
 

 

 

 

 

Індивідуальний план роботи  

на період карантину  

вчителя  географії,інформатики та  початкових класів 

 Великоугольського ЗЗСО І-ІІІ ступенів 

Регуш Марˊяни Петрівни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



З 01.03.2021 р. по 31.03.2021 р. 

№ 
з/п 

День 
тиж
ня, 

дата 

Зміст організаційно-методичної роботи 

Відмітка 
про 

виконан
ня, 

підпис  

Форма 
провед
ення 

1.  

По
нед
іло
к, 
01.
03.
21 

1. Онлайн консультація батьків про запровадження 
дистанційної форми навчання учнів , та методи його 
впровадження.  

2. Оповіщення у групі Viber важливої інформації для 
батьків та учнів, контроль за виконанням завдань 
учнями.  

3. Опрацювання методичних рекомендацій МУ щодо 
організації дистанційного навчання з інформатики та 
індивідуального навчання 

4.  Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 
мистецтво та дизайн і технології для учнів  3 класу 
та   географії 11 клау 
 

5. Реєстрація на вебінар сайту «На урок» - «Як 
організувати дистанційне навчання за допомогою 
найпростіших онлайн-ресурсів». 

8.00-9.00 
 
 
 

9.00-10.00 
 
 
 

10.00-11.00 
 
 

11.00-12.00 
 
 

12.00-14.00 

 
 
 
 

Viber, 
SMS 
youtu.be 
 . 

2.  

Вів
тор
ок, 
02.
03.
21 

1. Ознайомлення з інтернет ресурсами, освітніми 
платформами, які можна використати для 
дистанційного навчання. 

2. Складання плану роботи по організації 
дистанційного навчання учнів. 

3. Допомога в створенні електронних поштових 
скриньок колег та підключення  вчителів до спільної 
роботи над заповненням сайту.  

4. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 
географія  для учнів  11 класу “Українська держва та 
її території” 
 

8.00-10.00 
 
 
 
 

10.00-11.00 
 
 

11.00-12.00 
 

12.00-14.00 

 
 

Viber 
,SMS. 

3.  

Се
ред
а, 
03.
03.
21 

1. Забезпечення технічної підтримки роботи шкільного 
сайту дистанційного навчання.  

2. Надання консультативної допомоги педагогічним 
працівникам , щодо наповнення навчальними 
матеріалами та здійснення зворотного зв’язку між усіма 
учасниками освітнього процесу в телефонному та 
онлайн-ресурсі 

3. Збір виконаних  практичних завдань, відповідей на тести 
учнями та виставлення оцінок. 

 
8.00-10.00 

 
10.00-11.00 

 
 
 
 

11.00-14.00 
 

 
14.00-15.00 

 
 
 
 
 

 
Viber 
SMS. 

4.  
Чет
вер

, 

1. Розробка компетентнісних завдань для подальшого 
використання.  

2. Індивідуальні консультації з учнями школи, щодо 
виконання завдань дистанційно.  

9.00-10.00 
 

10.00-11.00 
 

 
Viber 
SMS 



04.
03.
21 

3. Допомога педагогічним працівникам щодо наповнення 
навчальними матеріалами сайту. 

4. Підготовка і розміщення матеріалу з географії 
11клас”Політико- географічний та геополітичне 
районування світу” та фізична культура 3 клас 
 

 
11.00-12.00 

 
12.00-13.00 

 
 

5.  

П’я
тни
ця, 
05.
03.
21 

1. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 
інформатика для учнів 5-6, 11  класів  Склалання 
інтерактивних тестів для учнів 5-го класу на тему: 
Складання та виконання алгоритмів середовищі 
Скретч 

2. Перегляд вебінару Хаос в освіті: теорія та практика 
3. Перегляд вебінару на сайті НА УРОК на тему: 

«Використання сервісу Zoom для проведення 
дистанційних занять». 

4. Збір виконаних  практичних завдань, відповідей на 
тести учнями та виставлення оцінок. 
 

8.00-11.00 
 
 
 

11.00-12.00 
 
 

12.00-13.00 
 

13.00-14.00 
 
 

 
Viber 
SMS 

6.  

Вів
тор
ок, 
09.
03.
21 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо 
наповнення навчальними матеріалами сайту. 

2. Підготовка і розміщення матеріалів для класих 
керівників “Безпека в Інтернеті” 
. Склалання інтерактивних тестів для учнів 7-го 
класу на тему: Складання та виконання алгоритмів 
середовищі Скретч 

3. Перегляд матеріалів про організацію STEM уроків 
4. Консультації з батьками в телефонному режимі.  
5. Збір виконаних  практичних завдань, відповідей на 

тести учнями та виставлення оцінок. 

8.00-9.00 
 
 

9.00-11.00 
 
 
 
 
 

11.00-12.00 
 

12.00-13.00 
 

13.00-14.00 

 
Viber 
SMS 

7.  

Се
ред
а, 
10.
03.
21 

  
1. Допомога педагогічним працівникам щодо 

наповнення навчальними матеріалами сайту. 
2. Поповнення кабінету дидактичними матеріалами та 

наочністю. 
3. Робота з різними онлайн джерелами: 

УЧИТЕЛЬСЬКА СВІТЛИЦЯ, СІМЕЙНА 
ПЕДАГОГІКА, ЗАПИСНИК УЧНЯ. 

9.00-10.00 
 

10.00-11.00 
 
 

11.00-12.00 
 

12.00-13.00 
 
 

 
Viber 
SMS 

youtu.be 
 

8.  

Чет
вер

, 
11.
03.
21 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо 
наповнення навчальними матеріалами сайту. 

2. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують 
допомоги під час навчання в дистанційній формі 

3. підготовка і розміщення тем для досліджень учням 
11класу 

4. Створення тестів на 

платформі Освітнього 

проекту «На урок» 

 . 

8.00-10.00 
 

10.00-12.00 
 
 

12.00-13.00 

 
Viber 
SMS 

https://naurok.com.ua/webinar/haos-v-osviti-teoriya-ta-praktika
https://naurok.com.ua/webinar/vikoristannya-servisu-zoom-dlya-provedennya-distanciynih-zanyat
https://naurok.com.ua/webinar/vikoristannya-servisu-zoom-dlya-provedennya-distanciynih-zanyat


 

9.  

П’я
тни
ця, 
12.
03.
21 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо    
наповнення навчальними матеріалами сайту. 

2. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету      
інфо-рматика для учнів 5-6, 8-9, 11 класів та        
географії  11 класу  

3. Збір виконаних практичних завдань, відповідей на      
тести учнями та виставлення оцінок. 

4. Опрацювання застосунку  Microsoft 365 – TEAMS, 
FORMS – швидке дистанційне опитування. 
 

8.00-9.00 
 

9.00-11.00 
 

11.00-12.00 
 
 

12.00-14.00 

 
Viber 
SMS 

10.  

По
нед
іло
к, 
15.
03.
21 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо 
наповнення навчальними матеріалами сайту. 

2. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують 
допомоги під час навчання в дистанційній формі 

3. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 
мистецтао,дизфйн і техгології для учнів 3класу,  та 
геограіфії 11 клас. 

4. Оповіщення у групі Viber важливої інформації для 
батьків та учнів, контроль за виконанням завдань 
учнями.  

9.00-10.00 
 

10.00-11.00 
 

11.00-12.00 
 

12.00-13.00 
 

 
Viber 
SMS 

 youtu.be 
 

11.  

Вів
тор
ок, 
16.
03.
21 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо 
наповнення навчальними матеріалами сайту. 

2. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 
інформатика для учнів 7 -11 класів та гео графії 11 
клас .  

3. Тести  на платформі 

Освітнього проекту «На урок»( 

у реальному часі) 

4. Збір виконаних  практичних завдань, відповідей на 
тести учнями та виставлення оцінок. 

 
8.00-9.00 

 
 

9.00-11.00 
 

11.00-13.00 
 
 

13.00-14.00 

 
Viber 
SMS 

14. 

Се
ред
а, 
17.
03.
21 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо 
наповнення навчальними матеріалами сайту. 

2. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують 
допомоги під час навчання в дистанційній формі 

 

8.00-10.00 
 

10.00-11.00 
 
 

11.00-12.00 
 

12.00-13.00 
 
 

 
Viber 
SMS 

15. 

Чет
вер

, 
18.
03.
21 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо наповнення 
навчальними матеріалами сайту. 

2. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують 
допомоги під час навчання в дистанційній форм  

3. розміщення матеріалів з географії 11 клас та фізичної 
культури 3 клас 
 

8.00-10.00 
 

10.00-12.00 
 
 

 
Viber 
SMS 



16. 

П’я
тни
ця, 
19.
03.
21 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо    
наповнення навчальними матеріалами сайту. 

2. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 
інфо-рматика для учнів 5-6, 11  класів та ге ографії 
11 класу та фізичної культури 3 класу  

Відеоурок: 
https://www.youtube.com/watch?v=7WJOw8fRVGg 

3. Збір виконаних практичних завдань, відповідей на       
тести учнями та виставлення оцінок. 

4. Опрацювання застосунку  Microsoft 365 – TEAMS, 
FORMS – швидке дистанційне опитування. 
 

8.00-9.00 
 

9.00-12.00 
 
 
 
 
 

12.00-13.00 
 

13.00-14.00 
 

 
Viber 
SMS 

17. 

По
нед
іло
к, 
22.
03.
21 

 
1. Допомога педагогічним працівникам щодо 

наповнення навчальними матеріалами сайту. 
2. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують 

допомоги під час навчання в дистанційній формі 
3. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 

мистецтво,технолоії і дизайн 3 клас та географія 11 
клас 

Відеоурок:  
https://www.youtube.com/watch?v=XHuZ04FmVtI&t=1

65s 
4. Оповіщення у групі Viber важливої інформації для 

батьків та учнів, контроль за виконанням завдань 
учнями.  

8.00-9.00 
9.00-10.00 

 
10.00-12.00 

 
 
 
 

12.00-13.00 
 

 
Viber 
SMS 

youtu.be 

18. 

Вів
тор
ок, 
23.
03.
21 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо 
наповнення навчальними матеріалами сайту. 

2. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 
інформатика для учнів 7 -11 класів т фізичної 
культури 3 клас 

3. Тести  на платформі 

Освітнього проекту «На урок»( 

у реальному часі) 

4. Збір виконаних  практичних завдань, відповідей на 
тести учнями та виставлення оцінок. 

 
8.00-9.00 
 
9.00-11.00 

 
11.00-13.00 

 
13.00-14.00 

 
Viber 
SMS 

19.  

Се
ред
а, 
24.
03.
21 

1. Ознайомлення з новими нормативними 
документами. 

2. Пошук матеріалів: презентацій, тестів, вікторин для 
кращої організації роботи дистанційно  

  
3. Перевірка домашніх завдань. Консультації 

учнів.(вайбер) 

.  

8.00-9.00 
 
 

9.00-11.00 
 

11.00-13.00 
 

13.00-14.00 

 
Viber 
SMS 

20. 
Чет
вер

, 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо 
наповнення навчальними матеріалами сайту. 

2. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують 
допомоги під час навчання в дистанційній формі 

8.00-10.00 
 

10.00-12.00 
 
 

 
Viber 
SMS 

https://www.youtube.com/watch?v=7WJOw8fRVGg
https://www.youtube.com/watch?v=XHuZ04FmVtI&t=165s
https://www.youtube.com/watch?v=XHuZ04FmVtI&t=165s


 

25.
03.
21 

 

21. 

П’я
тни
ця, 
26.
03.
21 

1. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 
інфо-рматика для учнів 5-6 , 11  класів та геомграфії 
11 клас 

2. Збір виконаних практичних завдань, відповідей на       
тести учнями та виставлення оцінок. 

3. Опрацювання застосунку  Microsoft 365 – TEAMS, 
FORMS – швидке дистанційне опитування. 
 

 
8.00-11.00 

 
11.00-12.00 

 
12.00-14.00 

 
 

 
Viber 
SMS 

22. 

По
нед
іло
к, 
29.
03.
21 

. 
1. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують 

допомоги під час навчання в дистанційній формі 
2. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 

мистецтво,дизайн і технології  для учнів   8 3 класу 
та географії 11 клас 

3. Оповіщення у групі Viber важливої інформації для 
батьків та учнів, контроль за виконанням завдань 
учнями.  

 
8.00-9.00 

 
9.00-11.00 

 
11.00-12.00 

 
 

 
Viber 
SMS 

23. 

Вів
тор
ок, 
30.
03.
21 

1. Допомога педагогічним працівникам щодо 
наповнення навчальними матеріалами сайту. 

2. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 
інформатика для учнів 7 -11 класів та географії 11 
кла, фізична культура 3 клас 

3. Робота з сервісом QUIZIZZ – налаштування 
зворотнього зв’язку. Пошук та створення вікторин, 
тестів. 

4. Збір виконаних  практичних завдань, відповідей на 
тести учнями та виставлення оцінок. 

 
8.00-9.00 
 
9.00-11.00 

 
11.00-13.00 

 
13.00-14.00 

 
Viber 
SMS 

24. 

Се
ред
а, 
31.
01.
21 

1. Ознайомлення з новими нормативними 
документами. 

2. Пошук матеріалів: презентацій, тестів, вікторин для 
кращої організації роботи дистанційно  

3. Підготовка і розміщення матеріалів з предмету 
інформатика для учнів 8-Б  класу та алгебри 8-А 
класу 

  
4. Перевірка домашніх завдань. Консультації 

учнів.(вайбер) 

.  

8.00-9.00 
 
 

9.00-11.00 
 

11.00-13.00 
 

13.00-14.00 

 
Viber 
SMS 


